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неотъемлемым компонентом работы всех медицинских и не медицинских профессионалов, 

оказывающих медико-социальную помощь больных БИЧ-инфекцией: лечащего врача, 

медицинской сестры, узких специалистов, психолога, социального работника и должно 

входить в программу их профессиональной подготовки. Кроме того, консультирование, как 

отдельное мероприятие, могут проводить специально подготовленные специалисты, в том 

числе и не имеющие медицинского образования [38]. 

6 Заключение 

В связи с распространением БИЧ-инфекции в России и увеличением количества 

инфицированных лиц, необходимы следующие мероприятия: качественная диагностика с 

целью выявления инфекции, эпидемиологическое расследование и наблюдение за БИЧ

инфицированными пациентами. 

Серодиагностика БИЧ-инфекции имеет первостепенное значение для практического 

звена по доступности, объему и значимости получаемой информации. По каждому случаю 

БИЧ-инфекции (в том числе при выявлении положительного результата лабораторного 

исследования на БИЧ-инфекцию секционного материала) проводится эпидемиологическое 

расследование специалистами центра СПИД и, при необходимости, специалистами 

органов, осуществляющих государственный эпидемиологический надзор. На основании 

результатов эпидемиологического расследования дается заключение о причинах 

заболевания, источниках инфекции, ведущих путях и факторах передачи БИЧ-инфекции, 

обусловивших возникновение заболеваний. С учетом этого заключения разрабатывается и 

реализуется комплекс профилактических и противоэпидемических мероприятий, 

включающих обучение инфицированных ВИЧ и контактных лиц, назнаqение средств 

специфической и неспецифической профилактики. 
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